
Ⅱ 定期健康診断における有所見率
改善にむけた取組の推進について 
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第１１次災害防止計画の目標 

死亡者数について、平成２４年において、平成１９年と
比して２０％以上減少させること。 

死傷者数について、平成２４年において、平成１９年と
比して１５％以上減少させること。 

労働者の健康確保対策を推進し、定期健康診断にお
ける有所見率の増加傾向に歯止めをかけ、減少に転
じさせること。 
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一般定期健康診断有所見率 

平成元年に、生活習慣病関連の検診項目を追加。 
・貧血検査（赤血球数、血色素量） 
・肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ） 
・血中脂質検査（コレステロール、中性脂肪） 
・心電図検査 
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一般定期健康診断結果 

有所見率の推移 
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52.5％ 

厚生労働省「業務上疾病発生状況等調査」 



一般定期健康診断結果（有所見率） 
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定期健康診断実施状況 
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「定期健康診断における有所見率の
改善に向けた取組について」 

（平成２２年３月２５日 基発0325第１号 労働基準局長通知） 

１、有所見者についての医師からの意見聴取
および必要に応じての作業の転換、労働時
間の短縮等の定期健康診断結果に基づく措
置の実施 

２、有所見者が食生活の改善等に取り組むこと
や、医療機関への受診を促す、定期健康診
断結果に基づく保健指導の実施 

３、栄養改善、運動等に取り組むことについて
の健康教育および健康相談の適切な実施 
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「定期健康診断における有所見率の
改善に向けた取組について」 

（平成２２年３月２５日 基発0325第１号 労働基準局長通知） 

３ 都道府県労働局等による具体的な周知啓発、
要請等の方法 

 （４） ア 地域保健との連携 
• 広域的な地域・職域連携を図り、地域の実情に
応じた協力体制による生涯を通じた継続的な保
健サービスの提供・健康管理体制を整備・構築
する目的で設置されている地域・職域連携推進
協議会等において有所見率改善の取組に関す
る情報交換等を行い効率的かつ効果的な取組
の促進を図ること 
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